
来場時の検温の際、必ず提出をお願いします。

□ 個人情報の取得・利用・提供に同意する

当日の体温が 37.5℃以上の方は、ご参加できませんので、ご了承ください。！

新型コロナウイルス感染症についての誓約書

 本 人 氏 名
（ 署 名 欄 ） ※未成年者は保護者が記入

※同上

 連 絡 先
（電話番号）

ナンバーカード

  保 護 者 記 入 欄
（未成年者のみ）

以下、必ずご確認のうえ、チェックを入れてください。

！

本誓約書は新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、参加者の健康状態を確認することを目的としています。
本誓約書に記入いただいた個人情報については、厳正なる管理のもとに保管し、健康状態の把握、来場の可否の判断
および必要なご連絡のためにのみ利用します。また、個人情報保護法等の法令において認められる場合を除きご本人の
同意を得ずに第三者に提供いたしません。但し、大会会場にて感染症患者またはその疑いがある方が発見された場合に
必要な範囲で保健所等に提供することがあります。

1. のどの痛み
2. 咳（せき）が出る
3. 痰（たん）が出たり、からんだりする
4. 鼻水（はなみず）、鼻づまりがある

※アレルギーは除く
5. 頭が痛い
6. 体にだるさなどがある

□体調について10月 23日より大会当日まで以下の症状がないことを確約します

7. 発熱の症状がある
8. 息苦しさがある
9. 味覚異常（味がしない）

10. 嗅覚異常（匂いがしない）
11. 体温が 37.5℃以上の日があった
12. 薬剤の服用

（解熱剤を含む上記症状を緩和させる薬剤）

1. 以下の事項に該当する場合は、参加の見合わせをします。
● 体調がよくない場合（大会当日に選手本人の体温が 37.5℃以上の発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 
● 同居家族や身近な知人に感染が疑われる場合（10月に入り発熱や感染症状で受診や服薬等がある場合）
● 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域への渡航又は当該在
住者との濃厚接触がある場合

2. こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施します。
3. 他の参加者、主催者スタッフとの距離（できるだけ 2m 以上）を確保します（障がい者の誘導や介助を行う場

合を除く）。 
4. イベント中に会場やコースにおいて大きな声で会話、応援等をしません。
5. 感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示にしたがいます。
6. イベント終了後 2 週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やか

に連絡し、同時に濃厚接触者の有無についても報告します。

□参加に際して以下の項目を遵守いたします

◎走行時以外はマスクの着用をお願いします。
◎ソーシャルディスタンスの確保をお願いします。
◎大会 2 週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合、必ず大会事務局へご連絡お願いします。
お問い合わせ先：富士吉田杓子山トレイルラン実行委員会　TEL：0555-24-4272  (平日のみ9:00～12:00)


